Cardéapio més: MAIO / 23 - ALMOCO/JANTAR - 12 SEMANA

( APROVADO
Por DAE as 11:34, 10/4/2023

Guarnigéo

Fruta/ salada

Data Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
0l/mai 02/mai 03/mai 04/mai 05/mai
Arroz ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE)
Feijao FEIJAO PRETO (SELF SERVICE) FEIJAO (SELF SERVICE) FEIJAO (SELF SERVICE) FEIJAO (SELF SERVICE)
Prato Principal LINGUICA TOSCANA ASSADA AO FRANGO XADREZ (150 GR) PICADO BOVINO AO M. | FILE DE FRANGO GRELHADO
VINAGRETE (120GR - 2 T 12 COLHER DE SERvIR | ROTY (150GR 1 1/2 COLHER [ AO M. ACEBOLADO (150 GR 1
CERIADO UNIDADES) DE SERVIR) UNIDADE)

FAROFA RICA (80GR,1 COLHER
DE SERVIR)

ABOBRINHA SAUTE (80GR, 1
COLHER DE SERVIR)

PURE BATATA (120 GR, 1

COLHER DE SERVIR)

DUETO DE LEGUMES
(CENOURA E CHUCHU)
(80GR,1 COLHER DE SERVIR)

MAGCA (1 UNIDADE)

REPOLHO / TOMATE (SELF

BANANA (1 UNIDADE)

ALFACE / BETERRABA

SERVICE) RALADA (SELF SERVICE)
VCT 903,51 738,92 810,46 878,78
Responsavel Técnico : Natalie A. Oliveira  CRN: 19243
O CARDAPIO SO PODERA SER ALTERADO COM AUTORIZACAO POR ESCRITO DO DAE/CPS
R
L ) B Cardapio més: MAIO /23 - ALMOGCO/JANTAR - 22 SEMANA
DIA DA SEMANA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 08/mai 09/mai 10/mai 11/mai 12/mai
Arroz ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE)
Feijao FEIJAO (SELF SERVICE) FEIJAO (SELF SERVICE) FEIJAO PRETO (SELF SERVICE) FEIJAO (SELF SERVICE) FEIJAO (SELF SERVICE)

Prato Principal

SOBRECOXA ASSADO (180 GR,
1 UNIDADE)

CARNE LOUCA (150 GR, 1 1/2 DE
SERVIR)

CUBOS SUINO AO M. BARBECUE
(150 GR, 1 1/2 COLHER DE
SERVIR)

ISCAS DE PEIXE A DORE
(150GR,1 1/2 COLHER DE
SERVIR)

CARNE ASSADA M
FERRUGEM (150GR,
1 UNIDADE)

Guarnigao

CREME DE MILHO (120 GR, 1
COLHER DE SERVIR)

BATATA CORADA (120GR,
1 COLHER DE SERVIR)

VIRADO DE FOLHAS (80GR,
1 COLHER DE SERVIR)

PURE DE BATATA (120 GR,1
COLHER DE SERVIR)

BERINJELA NAPOLITANA
(80GR,1 COLHER DE SERVIR)

ALFACE / TOMATE (SELF ACELGA / CENOURA X
Fruta/ salada MEXERICA (01 UNIDADE) SERVICE) BANANA (01 UNIDADE) RALADA (SELF SERVICE) MELAO (01 FATIA - 150 G)
VCT 895,63 857,68 907,1 890,74 902,34
Responsavel Técnico : Natalie A. Oliveira  CRN: 19243
|o CARDAPIO SO PODERA SER ALTERADO COM AUTORIZAGCAO POR ESCRITO DO DAE/CPS
et
STy Cardépio més: MAIO /23 - ALMOCO/JANTAR - 32 SEMANA
DIA DA SEMANA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai

Arroz

ARROZ (SELF SERVICE)

ARROZ (SELF SERVICE)

ARROZ (SELF SERVICE)

ARROZ (SELF SERVICE)

ARROZ (SELF SERVICE)

Feijao

FEIJAO PRETO (SELF SERVICE)

FEIJAO (SELF SERVICE)

FEIJAO (SELF SERVICE)

FEIJAO (SELF SERVICE)

FEIJAO (SELF SERVICE)

Prato Principal

CUBOS SUINO AO M. ROTY (150
GR,1 1/2 COLHER DE SERVIR)

FRICASSE DE FRANGO (150 GR,1
1/2 COLHER DE SERVIR)

CARNE DE PANELA M TIPO
MADEIRA (150GR, 1 UNIDADE)

ISCAS DE FRANGO AO M.
ESCURO (150GR, 1 1/2
COLHER DE SERVIR)

ALMONDEGAS ASSADA AO
M. SUGO (120GR)

Guarnigéo

VIRADO DE COUVE (80GR,1
COLHER DE SERVIR)

BATATA PALHA (30GR,1 COLHER
RASA DE SERVIR)

POLENTA NAPOLITANA (120GR,1
COLHER DE SERVIR)

CREME DE ESPINAFRE
(120GR,1 COLHER DE
SERVIR)

DUETO DE LEGUMES
(CENOURA E CHUCHU)
(80GR,1 COLHER DE SERVIR)



monika.nogueira
Aprovado


Fruta/ salada

ALFACE / PEPINO
ITOMATE(SELF SERVICE)

MAGCA (1 UNIDADE)

REPOLHO / CENOURA RALADA
(SELF SERVICE)

MELANCIA (1 FATIA - 150 G)

MIX FOLHAS COM
BETERRABA RALADA (SELF
SERVICE)

VCT

940,15

768,59

820,64

760,92

851,73

Responsavel Técnico : Natalie A. Oliveira

CRN: 19243

O CARDAPIO SO PODERA SER ALTERADO COM AUTORIZAGAO POR ESCRITO DO DAE/CPS

Cardéapio més: MAIO / 23 - ALMOCO/JANTAR - 42 SEMANA

APROVADO

_Por DAE as 11:34, 10/4/2023

DIA DA SEMANA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 22/mai 23/mai 24/mai 25/mai 26/mai
Arroz ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE)
Feijéo FEIJAO (SELF SERVICE) FEIJAO (SELF SERVICE) FEIJAO PRETO (SELF SERVICE) FEIJAO (SELF SERVICE) FEIJAO (SELF SERVICE)
Prato Principal SOBRECOXA ASSADO (180GR 1 STROGONOFF DE CARNE TOSCANA AO M. ACEBOLADO FEQSU(ES??&%@Q 1 FRANGO XADREZ (150 GR,1
UNIDADE) (150GR,1 1/2 COLHER SERVIR) (120GR) UNIDADE) 1/2 COLHER DE SERVIR)

Guarnigéo

CREME DE MILHO (120GR,1
COLHER DE SERVIR)

BATATA PALHA (30 GR,1 COLHER
RASA DE SERVIR)

VIRADO DE FOLHAS (80GR,1
COLHER DE SERVIR)

BERINJELA NAPOLITANA
(80GR,1 COLHER DE
SERVIR)

ABOBRINHA SAUTE
(80GR,1 COLHER DE SERVIR)

Fruta/ salada

MACA (1 UNIDADE)

MIX DE REPOLHO / TOMATE

BANANA (1 UNIDADE)

MIX DE FOLHAS /

MELAO (1 FATIA - 150 G)

SERVICFE)

(SELF SERVICE) PEPINO(SELF SERVICE)
veT 876,25 840,72 920,35 895,67 763,48
O CARDAPIO SO PODERA SER ALTERADO COM AUTORIZAGAO POR ESCRITO DO DAE/CPS
Responséavel Técnico : Natalie A. Oliveira ~ CRN: 19243 |
BEL
L@‘E Cardé&pio més: MAIO / 23 - ALMOGO/JANTAR - 52 SEMANA
DIA DA SEMANA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 29/mai 30/mai 31/mai 01/jun 02/jun
Arroz ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE)
Feij&o FEIJAO (SELF SERVICE) FEIJAO (SELF SERVICE) FEIJAO (SELF SERVICE) FEIJAO PRETO (SELF FEIJAO (SELF SERVICE)

Prato Principal

FRICASSE DE FRANGO (150GR,
11/2 COLHER DE SERVIR)

CARNE DE PANELA M TIPO
MADEIRA (150 GR 1 UNIDADE)

FILE DE FRANGO GRELHADO
ACEBOLADO (150GR 1 UNIDADE)

CUBOS SUINO AO M.
CHIMICHURRI (150 GR, 1 1/2
COLHER DE SERVIR)

ISCAS DE PEIXE A
PORTUGUESA (150 GR 1 1/2
COLHER DE SERVIR)

BATATA PALHA (30GR,1

DUETO DE LEGUMES (CENOURA

BERINJELA REFOGADA (80GR,1

FAROFA RICA (80GR,1

PURE DE BATATA (120GR,1

Guarnicdo COLHER RASA DE SERVIR) | E CHUCHY) g’g&ﬁ%co"HER DE COLHER DE SERVIR) COLHER DE SERVIR) COLHER DE SERVIR)
MIX DE FOLHAS / BETERRABA ALFACE / TOMATE (SELF - ACELGA / CENOURA RALADA
Fruta/ salada RALADA (SELF SERVICE) BANANA (1 UNIDADE) SERVICE) MAGA (1 UNIDADE) (SELF SERVICE)
vCT 890,16 877,74 760,54 942,76 839,81

O CARDAPIO SO PODERA SER ALTERADO COM AUTORIZAGAO POR ESCRITO DO DAE/CPS

Responsavel Técnico : Natalie A. Oliveira

CRN: 19243



monika.nogueira
Aprovado


