Cardépio més: JUNHO /23 - ALMOCO/JANTAR -

Responséavel Técnico : Natalie A. Oliveira  CRN: 19243 [ CARDAPIO
O CARDAPIO SO PODERA SER ALTERADO COM AUTORIZAGCAO POR ESCRITO DO DAE/CPS APROVADO 26 DE
R ABRIL 23
Cardapio més: JUNHO /23 - ALMOCO/JANTAR - 12 SEMANA
DIA DA SEMANA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 05/jun 06/jun 07/jun 08/jun 09/jun
Arroz ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE)
Feijao FEIJAO (SELF SERVICE) FEIJAO (SELF SERVICE) FEIJAO (SELF SERVICE)
Prato Principal S(ISROCE;(;Oll\iOle; CDgLT-IREARNI(D;EO BIFE DE PANELA M FERRUGEM | SOBRECOXA ASSADA (180GR 1
p SERVIR (150GR 1 UNIDADE) UNIDADE) .
) FERIADO DIA NAO LETIVO

Guarnigéo

BATATA PALHA (30GR 1
COLHER DE SERVIR)

CHUCHU COM MILHO SAUTE
(80GR 1 COLHER DE SERVIR)

CREME DE MILHO (120GR 1
COLHER DE SERVIR)

Fruta/ salada

MEXERICA (1 UNIDADE)

MIX DE FOLHAS / CENOURA

MELANCIA (150G 1 FATIA)

(SELF SERVICE)

VCT 890,03 878,15 898,03

Responsavel Técnico : Natalie A. Oliveira  CRN: 19243
O CARDAPIO SO PODERA SER ALTERADO COM AUTORIZAGAO POR ESCRITO DO DAE/CPS
Cardapio més: JUNHO /23 - ALMOGO/JANTAR - 22 SEMANA
DIA DA SEMANA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Data 12/jun 13/jun 14/jun 15/jun 16/jun
Arroz ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE)
Feijao FEIJAO (SELF SERVICE) FEIJAO PRETO (SELF SERVICE) FEIJAO (SELF SERVICE) FEIJAO (SELF SERVICE) FEIJAO (SELF SERVICE)

Prato Principal

PICADO BOVINO AO M. ESCURO
(150GR - 1 1/2 COLHER DE
SERVIR)

CUBOS SUINO AOC M.
VINAGRETE (150GR 1+ 1/2
COLHER DE SERVIR)

SOBRECOXA ASSADA (180GR -1
UNIDADE)

STROGONOFF DE CARNE
(150GR 1+ 1/2 COLHER DE
SERVIR)

FRANGO XADREZ (150GR 1+
1/2 COLHER DE SERVIR)

Guarnigao

LEGUMES NA MANTEIGA
(BATATA E CENOURA) (80GR -1
COLHER DE SERVIR)

VIRADO DE COUVE (80GR - 1
COLHER DE SERVIR)

BERINJELA NAPOLITANA (80GR 1
COLHER DE SERVIR)

BATATA RUSTICA (120GR - 1
COLHER DE SERVIR)

ABROBRINHA SAUTE (80GR 1
COLHER DE SERVIR)

Fruta/ salada MAGA (1 UNIDADE) ACELG/?S/SLEFT EESCI%’?E)RALADA BANANA (1 UNIDADE) R A’?_;’;Tééffgggsléa MELAO (150G 1 FATIA)
ver 875,03 945,1 952,05 800,02 745,95

Responséavel Técnico : Natalie A. Oliveira ~ CRN: 19243

O CARDAPIO SO PODERA SER ALTERADO COM AUTORIZAQAO POR ESCRITO DO DAE/CPS

"d:f,"--_"i Cardépio més: JUNHO / 23 - ALMOCO/JANTAR - 32 SEMANA
DIA DA SEMANA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Data 19/jun 20/jun 21/jun 22/jun 23/jun

Arroz ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE)

Feijao FEIJAO (SELF SERVICE) FEIJAO PRETO (SELF SERVICE) FEIJAO (SELF SERVICE) FEIJAO (SELF SERVICE) FEIJAO (SELF SERVICE)

Prato Principal

ISCAS DE CARNE AO M.
MADEIRA (150GR 1+ 1/2

TOSCANA AO VINAGRETE
(120GR)

STROGONOFF DE FRANGO
(150GR 1+ 1/2 COLHER DE

CARNE ASSADA AO M. ROTY
(150GR 1 UNIDADE)

SOBRECOXA ASSADA
(180GR 1 UNIDADE)

COLHER DE SERVIR) SERVIR)
Guarnicio BATATA CORADA COM ALECRIM| TAROFA RE')CEAS(SQS:;; COLHER | gATATA PALHA (30GR 1 COLHER C(?on’\(A;iDlEc%?_T—:EQ';REE P(%OE(';‘FI’; 'gg?_ﬂ:;’g’\l‘;
¢ (120GR 1 COLHER DE SERVIR) DE SERVIR)

SERVIR)

SERVIR)




Fruta/ salada

ACELGA / BETERRABA RALADA

MELANCIA (150G 1 FATIA)

ALFACE COM TOMATE (SELF

ABACAXI (150G 1 FATIA)

MIX DE FOLHAS / CENOURA

(SELF SERVICE) SERVICE) RALADA (SELF SERVICE)
ver 835,02 926,35 865,03 820,28 842,98
O CARDAPIO SO PODERA SER ALTERADO COM AUTORIZAGAO POR ESCRITO DO DAE/CPS
Responsdavel Técnico : Natalie A. Oliveira ~ CRN: 19243
PEIL . N
=E Cardépio més: JUNHO / 23 - ALMOGO/JANTAR - 42 SEMANA
DIA DA SEMANA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Data 26/jun 27/jun 28/jun 29/jun 30/jun
Arroz ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE)
Feijao FEIJAO (SELF SERVICE) FEIJAO PRETO (SELF SERVICE) FEIJAO (SELF SERVICE) FEIJAO (SELF SERVICE) FEIJAO (SELF SERVICE)

Prato Principal

CARNE ASSADA M FERRUFEM
(150GR 1 UNIDADE)

PERNIL AO M. BARBECUE
(150GR 1+ 1/2 COLHER DE
SERVIR)

FILE DE FRANGO GRELHADO AO
M. ROTY (150GR 1 UNIDADE)

ALMONDEGAS AO M. SUGO
(120GR)

FRICASSE DE FRANGO
(150GR 1+ 1/2 COLHER DE
SERVIR)

LEGUMES SAUTE (ABOBRINHA

FAROFA AGRIDOCE (80GR 1

CREME DE MILHO (120GR 1

PURE MISTO
(BATATA;MANDIOQUINHA)

BATATA PALHA (30GR 1

Guarnicdo E CENOURA) (B0GR 1 COLHER COLHER DE SERVIR) COLHER DE SERVIR) (120GR 1 COLHER DE COLHER DE SERVIR)
DE SERVIR)
SERVIR)
< MIX DE REPOLHO (SELF ESCAROLA COM PEPINO E
Fruta/ salada MAGCA (1 UNIDADE) SERVICE) BANANA (1 UNIDADE) TOMIATE (SELF SERvICE) | MELANCIA (150G 1 FATIA)
vCT 821,05 935,55 825,08 805,45 795,03

O CARDAPIO SO PODERA SER ALTERADO COM AUTORIZAGA

O POR ESCRITO DO DAE/CPS

Responsavel Técnico : Natalie A. Oliveira

CRN: 19243




