
Data Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

03/abr 04/abr 05/abr 06/abr 07/abr

Arroz ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE)

Feijão FEIJÃO (SELF SERVICE) FEIJÃO (SELF SERVICE) FEIJÃO (SELF SERVICE) FEIJÃO (SELF SERVICE)

Prato Principal ISCAS DE FRANGO AO M. 

ACEBOLADO (150 GR 1 + 1/2 

COLHER DE SERVIR)

PICADO BOVINO AO M. ROTY 

(150GR 1 UNIDADE)

FILÉ DE FRANGO GRELHADO 

(150GR 1 UNIDADE) 

ISCAS DE PEIXE A 

PORTUGUESA (150 GR 1 + 

1/2 COLHER DE SERVIR)

Guarnição

DUETO NA SALSA (CENOURA E 

CHUCHU) (80GR 1 COLHER DE 

SERVIR)

BATATA RÚSTICA COM ALECRIM 

(120GR 1 COLHER DE SERVIR)

CREME DE MILHO (120GR 1 

COLHER DE SERVIR)

PURE DE BATATA (120GR 1 

COLHER DE SERVIR)

Fruta/ salada
REPOLHO / BETERRABA 

RALADA (SELF SERVICE)
MELANCIA (1 FATIA)

ALFACE / TOMATE (SELF 

SERVICE)
MAÇÃ (1 UNIDADE)

VCT 762,97 857,32 812,32 830,28

Responsável Técnico : Natalie A. Oliveira      CRN: 19243

DIA DA SEMANA Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Data 10/abr 11/abr 12/abr 13/abr 14/abr

Arroz ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE)

Feijão FEIJÃO (SELF SERVICE) FEIJÃO PRETO  (SELF SERVICE) FEIJÃO  (SELF SERVICE) FEIJÃO (SELF SERVICE) FEIJÃO (SELF SERVICE)

Prato Principal
BIFE DE PANELA (150GR 1 

UNIDADE)

CUBOS DE CARNE SUINA AO M. 

BARBECUE (150 GR 1 + 1/2 

COLHER DE SERVIR)

SOBRECOXA ASSADO (FRANGO 

ASSADO) (180GR 1 UNIDADE)

STROGONOFF DE CARNE 

(150 GR 1 + 1/2 COLHER DE 

SERVIR)

FILÉ DE FRANGO GRELHADO 

(150GR 1 UNIDADE) 

Guarnição
MANDIOCA CREMOSA (120GR 1 

COLHER DE SERVIR) 

FAROFA RICA (80GR 1 COLHER 

DE SERVIR)

QUIBEBE (80GR 1 COLHER DE 

SERVIR)

BATATA PALHA  (30GR 1 

COLHER RASA DE SERVIR)

BERINJELA NAPOLITANA 

(80GR 1 COLHER DE SERVIR)

Fruta/ salada
ACELGA / TOMATE (SELF 

SERVICE) 
MELÃO  (1 FATIA)

ESCAROLA / PEPINO (SELF 

SERVICE) 
BANANA (1 UNIDADE)

ALFACE / CENOURA RALADA 

(SELF SERVICE)  

VCT 860,72 940,01 878,26 835,47 901,34

Responsável Técnico : Natalie A. Oliveira      CRN: 19243

DIA DA SEMANA Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Data 17/abr 18/abr 19/abr 20/abr 21/abr

Arroz ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE)

Feijão FEIJÃO (SELF SERVICE) FEIJÃO (SELF SERVICE) FEIJÃO PRETO (SELF SERVICE) FEIJÃO (SELF SERVICE)

Prato Principal
ALMONDEGAS AO SUGO 

(120GR)

ISCAS DE FRANGO AO M. ROTY 

(150 GR 1 + 1/2 COLHER DE 

SERVIR) 

TOSCANA ACEBOLADA (120GR)

PICADO BOVINO AO 

M.FERRUGEM (150 GR 1 + 

1/2 COLHER DE SERVIR)

Guarnição
PURE DE BATATA (120GR 1 

COLHER DE SERVIR)

ABOBRINHA NA SALSA (80GR 1 

COLHER DE SERVIR)

VIRADO DE FOLHAS  (80GR 1 

COLHER DE SERVIR)

CHUCHU COM MILHO (80GR 

1 COLHER DE SERVIR)

Fruta/ salada MAÇÃ  (1 UNIDADE)
ALFACE / TOMATE (SELF 

SERVICE)  
MELANCIA (1 FATIA)

REPOLHO / BETERRABA 

RALADA (SELF SERVICE) 

VCT 851,62 762,49 927,34 838,71

Responsável Técnico : Natalie A. Oliveira      CRN: 19243

O CARDÁPIO SÓ PODERÁ SER ALTERADO COM AUTORIZAÇÃO POR ESCRITO DO DAE/CPS 

Cardápio mês:  ABRIL / 2023  ALMOÇO/JANTAR  3ª SEMANA

Cardápio mês: ABRIL / 23  -  ALMOÇO/JANTAR  - 1ª SEMANA 

Cardápio mês:  ABRIL / 2023 ALMOÇO/JANTAR  2ª SEMANA

O CARDÁPIO SÓ PODERÁ SER ALTERADO COM AUTORIZAÇÃO POR ESCRITO DO DAE/CPS 

FERIADO SEXTA SANTA 

FERIADO DE TIRADENTES

O CARDÁPIO SÓ PODERÁ SER ALTERADO COM AUTORIZAÇÃO POR ESCRITO DO DAE/CPS 

monika.nogueira
Aprovado



DIA DA SEMANA Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Data 24/abr 25/abr 26/abr 27/abr 28/abr

Arroz ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE) ARROZ (SELF SERVICE)

Feijão FEIJÃO (SELF SERVICE) FEIJÃO PRETO (SELF SERVICE) FEIJÃO (SELF SERVICE) FEIJÃO (SELF SERVICE) FEIJÃO  (SELF SERVICE)

Prato Principal

STROGONOFF DE FRANGO (150 

GR 1 + 1/2 COLHER DE SERVIR) 

CUBOS DE CARNE SUÍNA AO 

VINAGRETE (150 GR 1 + 1/2 

COLHER DE SERVIR)

ISCAS DE FRANGO ACEBOLADO 

(150 GR 1 + 1/2 COLHER DE 

SERVIR) 

CARNE ASSADA AO M. ROTY 

(150GR 1 UNIDADE)

SOBRECOXA  ASSADO 

(180GR 1 UNIDADE)

Guarnição
BATATA CORADA (120GR 1 

COLHER DE SERVIR)

FAROFA RICA (80GR 1 COLHER 

DE SERVIR)

LEGUMES SAUTE (BATATA, 

CENOURA E CHUCHU) (80GR 1 

COLHER DE SERVIR)

CREME DE ESPINAFRE 

(120GR 1 COLHER DE 

SERVIR) 

ABOBRINHA SAUTÉ (80GR 1 

COLHER DE SERVIR)

Fruta/ salada
ACELGA / CENOURA RALADA 

(SELF SERVICE)   
ABACAXI (1 FATIA)

MIX DE FOLHAS / PEPINO (SELF 

SERVICE)  
BANANA (1 UNIDADE)

ALFACE / BETERRABA  

RALADA (SELF SERVICE)  

VCT 890,13 985,64 898,14 829,15 902,84

Responsável Técnico : Natalie A. Oliveira      CRN: 19243

O CARDÁPIO SÓ PODERÁ SER ALTERADO COM AUTORIZAÇÃO POR ESCRITO DO DAE/CPS 

Cardápio mês:  ABRIL / 2023  ALMOÇO/JANTAR - 4ª SEMANA

monika.nogueira
Aprovado


